






Camping La Vieille Ferme organiseert deze zom er in sam enwerking met M indful Utrecht 

De M indfulness Zomerretraite 
 

Voor meer info: www .m indfulutrecht.nl of 030-2600357 

 

Mindful Utrecht is hé
voor een -weekse (MBCT & 
MBSR) Mindfulness Training.  

Velen zijn jou voorgegaan en ervaren 
dagelijks de voordelen van Mindfulness 

Wil jij, net als hen, ook: 

 Meer rust, geluk en vrijheid ervaren? 
 Beter omgaan met stress? 
 Meer ontspannen en genieten? 
 Meer aandacht hebben voor hier en nu? 
 Bewuster keuzes maken? 
 Kracht en zelfvertrouwen ontwikkelen? 

 

Dan is Mindfulness bij Mindful Utrecht 
mogelijk ook iets voor jou! 
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